
令和７年度 第１回 家族介護教室 
 

知っておきたい 

認知症の基本 
 

「身近な人が認知症かもしれない」「認知症になったら…」 

高齢化の進展により認知症に関連するご相談も増えてきています。 

今回の家族介護教室では、知っておきたい認知症の基本ついて、様々な視点から

お話しします。ぜひご参加ください。 
 

日時：令和７年８月８日(金) 10時 00分～11時 30分 

場所：五霞ふれあいセンター ホール 

内容：認知症の基礎知識、軽度認知障害（ＭＣＩ）※ 

認知症の方との接し方について など 

講師：地域包括支援センター職員 

定員:３０名程度  

申込多数の場合は、現在介護中のご家族様を優先とさせていただきます。   

申込：令和７年７月３１日(木)まで 

       下記まで電話・ＦＡＸ・メールいずれかの方法でお申し込みください。 

電話：0280-84-0765 ／ FAX：0280-84-3887 

Email：hokatsu@goka-syakyo.or.jp 
 

※軽度認知障害（MCI＝Mild Cognitive Impairment） 

記憶障害などの軽度の認知機能の障害が認められるが、日常生活にはあまり支障がないため、

認知症とは診断されない状態。65歳以上の高齢者のうち 16％が該当するという調査結果があ

る。MCIの人のうち年間で 10％から 15%が認知症に移行するとされている。 


