
康 祉
スフェ ティバル

ひばりの里＆ふれあいセンター

10.6日

☏

・からあげ ・豚汁
・やきそば ・かき氷
・綿あめ ・飲み物

10:40

健康カラオケのど自慢

お楽しみ抽選会！

10:15
五霞幼稚園・五霞保育園

手話＆歌

五霞町役場健康福祉課

生活習慣病予防教室

11:45
カラオケ同好会

12:25

13:30

・手作り野菜 ・ブルーベリー
・木製いす ・花の寄せ植え
・フリーマーケット ・小物＆製品販売

・わなげ ・ダーツ ・お手玉＆けん玉
・血圧測定 ・ボランティア ・居場所づくり
・新聞紙バック作り ・スクエアステップ体験
・高齢者疑似体験 ・電動車イス体験
・脳の健康教室 …等

※スリランカカレーの試食あり

いろんな景品が当たるかも…！？

赤プル流

あるある講座

防災


	スライド 1

