
 

「冬の寒さに負けないカラダづくり！」をテーマに調理実習を行います！ 

体を温める作用のある食材を使って冷え性を予防する食事を一緒に作ってみませんか？♪

みなさんのご参加をお待ちしております  

※定員を超えた場合は、初めての方を優先します

 

mailto:hokatsu@goka-syakyo.or.jp

