
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 五霞町社会福祉協議会            ＴＥＬ 0280-84-0765 

五霞町江川３２０１ 福祉センター「ひばりの里」内     ＦＡＸ 0280-84-3887 

ホームページ http;//www.goka-syakyo.or.jp       Ｅmail info@goka-syakyo.or.jp 
 

 

 毎月第２・第４水曜日に利用者負担が１食２

００円で、お昼のお弁当をお届けしています。対

象者となる方は、一人暮らしの高齢者・高齢者世

帯・障害をお持ちの方などです。お気軽にお問い

合わせください。 

ペットボトルのキャップは換金

され、ポリオ(小児麻痺)のワクチン

として海外に寄付されます。また、

ＣＯ２の削減にもつながります。 

入れ歯・アクセサリーは、金属を集

めてリサイクルし、その益金を（財）

日本ユニセフ協会へ寄付されます。 

毎月第２、第４火曜日 

１３：3０～１６：００ 

民生委員・障害者相談員が身

近な悩みの相談に応じます。 

※事前予約が必要です。 

84-0765 

【法 律 相 談】 
弁護士の先生が相談に応じます。 

1/28(火)・2／25（火）・3/25（火） 

9：00～11：30 まで 

１回につき 30 分の相談時間です。 

※事前予約が必要です（先着５名様） 

84-0765 

フードバンク
低所得世帯で一時的に食料が必要とされる方

を対象に食糧支援を行っています。 

ご家庭に眠っている食品のご寄付を募っていま

す。ご協力をよろしくお願い致します。 

≪提供いただきたい食品≫ 

・賞味期限がおおむね 2 ヶ月残っているもの 

・缶詰、レトルト食品、乾麺など 

 

２０２6 年 

1 月/２月/３月号 

 

訪問福祉美容のお知らせ 

  病気や障害等により美容院に行くことが、困難な 

方の為の事業です。ご自宅まで美容師が訪問し 

散髪をいたします。 

実施日   ：３月中 

申込締切日：２月１３日（金） 

お気軽にお問合せください。 

 

ご協力ありがとうございました！ 

 

      

 

 １０月 5 日（日）福祉センター「ひばりの里」にて健康福祉まつりを行いました！本

祭りは、実行委員会の皆さまを中心に、度重なる会議や準備を重ね、多くの方々のご協力

のもと、無事に開催・終了することができました。改めまして、関係者の皆さま、そして

ご来場・ご協力いただいた皆さまに、深く御礼申し上げます。 

11月 20日に道の駅「ごか」様・ウェルシア薬局茨城五霞店様、

11月 8日ふれあい祭りにて募金運動を行いました。地域の皆様を

はじめ、町内の多くの企業様にたくさんのご協力をいただいてお

ります。お寄せいただいたご厚志は、五霞町の福祉のために大切

に使わせていただきます。 

 2026年 3月 31日まで、赤い羽根共同募金を行っており 

ますのでご協力の程、よろしくお願い申し上げます。詳細 

は、「社協だより」（３月号）にてお知らせいたします。 

 

布団クリーニングのお知らせ 

 令和 7 年度２回目の布団クリーニングを実施

します。 

 高齢者の一人暮らしの方、高齢者世帯、その他

様々な事情により、衛生管理に困難がある方が

対象です。 

 実施日：３月上旬実施予定 

 申込締切日：２月２0 日（金） 

ご希望の方はお問合せください。 

11 月 28 日（金）群馬県のガトーフェスタハラダと高崎神社に

父母会も参加して行ってきました！ 

どのようにラスクが作られているのか熱心 

に見学し、併設の売店では自分のお小遣いの 

中から欲しい物を購入していました。 

また、高崎神社にて参拝し、綺麗な紅葉も 

楽しみました。とても良いお天気で、 

仲間との思い出がまた一つ増えた一日で 

した。 

地域活動支援センター「太陽の家」 

～ご来場ありがとうございました！～ 

当日は、たくさんの皆さまから温か 

いお気持ちをお寄せいただき、心より感謝申し上げます。この

お祭りでお寄せいただいた募金は、86,556 円でした。この募

金は、自然災害被災地への支援や五霞町の福祉のため（災害備

蓄品の購入）に使わせていただきます。ご協力ありがとうござ

いました。 

ステージ発表や、体験・展示、飲食・物販などの各ブースを 

たくさんの方に盛り上げていただき、大盛況の健康福祉まつり 

になりました！ 

健康福祉まつり 

長年にわたり住民の皆様への情報共有手段

として発行してまいりました「社協旬報」で

すが、資源の有効活用、デジタル化への移行

等により、今号をもちまして発行を終了させ

ていただくこととなりました。 

これまで、ご愛読いただきました皆様には、

心より感謝申し上げます。 

なお、今後の社会福祉協議会からのお知ら

せ等につきましては、「社協だより」、ホーム

ページ等にて引き続き行ってまいります。 

 住民の皆様には、ご不便をおかけいたしま

すが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上

げます。 

社協旬報発行終了の 

お知らせ 
 

      

 

12 月 15 日（金）誕生日会で、ケーキ 

作りを行いました！ホットケーキの間に 

たっぷりの苺と生クリームに、みんなで 

たくさんの種類のお菓子を盛りつけました♪ 

mailto:info@goka-syakyo.or.jp


（予定表にお使いください）

※新型コロナウイルスの感染増加等で
急遽中止の場合があります。

←こちらの作品は、 （各会場になります。）
地域活動支援センター「太陽の家」 午前（10:00～11:30） 午後（13:30～15:00）

の皆様の作品です。

山王生活改善センター

山王山生活改善センター 江川生活改善センター

堀之内集会所

冬木集落センター 川妻生活改善センター

小手指生活改善センター 土与部集落センター

小福田生活改善センター 大福田生活改善センター

幸主大字事務所

「居場所」はいつでも誰でも参加することができます。

ぜひ、お気軽に立ち寄ってみてください。

ストレッチ教室

←こちらの作品は、

地域活動支援センター「太陽の家」

の皆様の作品です。

1 2 3 4 5
ひばりの里休館日

ひばりの里休館日 ストレッチ教室

ひばりの里休館日

心配ごと相談 配食サービス

15

午前：山王山 午前：冬木

木

午前：堀之内

午後：大福田

法律相談

心配ごと相談 配食サービス ≪だいふく≫

場　所… 大福田生活改善センター
　　　　(大福田947-5)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（最終月曜日）

29 30 31
ひばりの里休館日 ★元気はつらつ

22 23 24 25 26 27

≪ひまわりの舎(いえ)≫

場　所…小手指生活改善センター
　　　　(小手指551-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第４水曜日）

午前：堀之内

28

ひばりの里休館日

春分の日

19 20 21
★元気はつらつ ストレッチ教室

Go　Café　心音

ひばりの里休館日
16 17 18

ひばりの里休館日

ひばりの里休館日

≪まぁ来(き)いや≫

場　所…川妻小野寺邸
          　(川妻2523-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第２木曜日）

8 9 10 11 12 13 14
ひばりの里休館日

午前：幸主

午後：山王 午後：原宿台 午後：川妻

★元気はつらつ ★元気はつらつ ストレッチ教室 ★元気はつらつ

午前：元栗橋 午前：小手指 午前：小福田

午後：土与部 午後：江川

ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ストレッチ教室 ★元気はつらつ ★元気はつらつ

≪きらく舎(や)≫

場　所…山王生活改善センター
　　　　(山王２90-2)
時　間… 10:00～１５:00
活動日…毎月１回
　　　　（第２日曜もしくは第２月曜）

3月
日 月 火 水 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ひばりの里休館日

ひばりの里休館日

午後：山王

心配ごと相談

法律相談

配食サービス

★元気はつらつ

午前：堀之内

ひばりの里休館日
26 27

天皇誕生日

午前：幸主

午後：土与部

午後：原宿台 午後：川妻

ひばりの里休館日

28 ≪ひばりの会≫

場　所…元栗橋会館
　　　　(元栗橋1484)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第１火曜日）

ひばりの里休館日

★元気はつらつ

★元気はつらつ

Go　Café　心音

ひばりの里休館日

午前：山王山

配食サービス

22 23 24 25

≪百笑舎(ひゃくしょうや)≫

場　所…山王山生活改善センター
　　　　(山王山830-89)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第４火曜日）

21
ひばりの里休館日

★元気はつらつ

ストレッチ教室

★元気はつらつ

15 16 17 18 19 20
建国記念の日

ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

午前：冬木

2月
日 月 火

8 9 10 11 12 13 14

水 木 金 土

★元気はつらつ

午後：江川

午前：小手指 午前：小福田

ストレッチ教室 ★元気はつらつ ★元気はつらつ

午前：元栗橋

31

午前：山王山

≪みんなの居場所よってけ舎(や)≫

場　所… 原宿台２丁目集会所
　　　　(原宿台２-16-70)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎週１回
　　　　（第１・３・５（水）/第2・4（木））

6 7
ひばりの里休館日

法律相談

心配ごと相談

24 居場所づくりの輪が広がってきています。
ひばりの里休館日

★元気はつらつ

★元気はつらつ ストレッチ教室 ひばりの里休館日

ひばりの里休館日

18 19 20 21 22 23

午前：元栗橋

ひばりの里休館日 ストレッチ教室

※開催日は変更になる場合があります。

25 26 27 28 29

成人の日 心配ごと相談

15 16

午前：堀之内

午後：山王

配食サービス

30

11 12 13 14

午前：幸主

午前：冬木

午前：小手指

午後：原宿台

午後：江川

原宿台コミュニティーセンター

午後：土与部

午後：川妻

★元気はつらつ

午前：小福田

10 元栗橋会館

ひばりの里休館日

★元気はつらつ

ストレッチ教室 ★元気はつらつ ひばりの里休館日

17
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ストレッチ教室

★元気はつらつ

Go　Café　心音

ひばりの里休館日

配食サービス

4 5 6 7 8 9
元旦

ひばりの里休館日 ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

土
1 2 3

社 協 カ レ ン ダ ー はひばりの里の休館日です。

1月
 ★ 元気はつらつ倶楽部 ★日 月 火 水 木 金

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=603&tbm=isch&tbnid=0vFEq7ujpnGKiM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2133130162228218401&docid=cCfvrj-fR3TmYM&imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust731.png&w=688&h=365&ei=zWYiU4y9MNGDlAWNoIHwAg&zoom=1&ved=0CGMQhBwwAw&iact=rc&dur=264&page=1&start=0&ndsp=17

