
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 五霞町社会福祉協議会            ＴＥＬ 0280-84-0765 

五霞町江川３２０１ 福祉センター「ひばりの里」内     ＦＡＸ 0280-84-3887 

ホームページ http;//www.goka-syakyo.or.jp       Ｅmail info@goka-syakyo.or.jp 
 

 

 毎月第２・第４水曜日に利用者負担が１

食２００円で、お昼のお弁当をお届けしてい

ます。対象者となる方は、一人暮らしの高齢

者・高齢者世帯・障害をお持ちの方などです。

お気軽にお問い合わせください。 

担当：大関/増山 

ペットボトルのキャップは換金

され、ポリオ(小児麻痺)のワクチン

として海外に寄付されます。また、

ＣＯ２の削減にもつながります。 

入れ歯・アクセサリーは、金属を集

めてリサイクルし、その益金を（財）

日本ユニセフ協会へ寄付されます。 

毎月第２、第４火曜日 

１３：3０～１６：００ 

民生委員・児童委員・障害者相談員

が身近な悩みの相談に応じます。 

※事前予約が必要です。 

84-0765   担当：大関/増山 

【法 律 相 談】 
弁護士の先生が相談に応じます。 

1/28(火)・2／25（火）・3/25（火） 

9：00～11：30 まで 

１回につき 30 分の相談時間です。 

※事前予約が必要です（先着５名様） 

84-0765   担当：大関/増山 

フードバンク
低所得世帯で一時的に食料が必要とされる方

を対象に食糧支援を行っています。 

ご家庭に眠っている食品のご寄付を募っていま

す。ご協力をよろしくお願い致します。 

≪提供いただきたい食品≫ 

・賞味期限がおおむね 2 ヶ月残っているもの 

・缶詰、レトルト食品、乾麺など 

 

 

２０２5 年 

1 月/２月/３月号 

 

訪問福祉美容のお知らせ 

  病気や障害等により美容院に行くことが、困難な 

方の為の事業です。ご自宅まで美容師が訪問し 

散髪をいたします。 

実施日   ：３月中 

申込締切日：２月１４日（金） 

お気軽にお問合せください。 

担当：大関・増山 

 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

      

 

 １０月６日（日）天気が心配されましたが、開会時には雨もあ

がり無事開催することができました！多くの方にご来場いただ

き、心より感謝申し上げます。久しぶりの「健康福祉まつり」単

独開催ということで、健康福祉まつり実行委員会の方を中心に、

会議や準備を経て無事に終えることができました。 

10月 15日・16日に、道の駅「ごか」様・ウェルシア薬局 

茨城五霞店様、11 月 9 日ふれあい祭りにて募金運動を行いまし

た。地域の皆様をはじめ、町内の多くの企業様にたくさんのご協

力をいただいております。お寄せいただいたご厚志は、五霞町の

福祉のために大切に使わせていただきます。 

 2025年 3月 31日まで、赤い羽根共同募金を行っておりますの

でご協力の程、よろしくお願い申し上げます。詳細は、「社協だよ

り」（３月発行）にてお知らせいたします。 

 

布団クリーニングのお知らせ 

 令和６年度第２回の布団クリーニングを実施します。 

 高齢者の一人暮らしの方、高齢者世帯、その他様々な

事情により、衛生管理に困難がある方が対象です。 

 実施日：３月上旬実施予定 

 申込締切日：２月２１日（金） 

ご希望の方は担当までお問合せください。（担当：大関・増山） 

 

支援の輪～能登半島への募金活動～ 

令和 6 年 10 月 28 日 (月) 大福田にある居場所「だいふく」

で、居場所参加者からの呼びかけから、能登半島への募金活動を実

施されました。 

だいふく参加者の篠﨑 

悦子様は、「東日本大震災 

や平成２７年９月関東・ 

東北豪雨(常総市)などの 

災害では、実際に現地に 

赴いて被災地支援活動を 

行いましたが、能登半島 

という地理的状況や災害内容から、現地に行くことができないた

め、赤い羽根共同募金の災害募金という形で協力をしたいと思い活

動しました。」と語り、今回の活動では１０，２００円の募金が集

まりました。 

お預かりした募金は、五霞町共同募金委員会 

から茨城県共募を通じて被災地支援にあてら 

れます。ご協力、ありがとうございました。 

 

協力会員大募集！ 

在宅福祉サービスセンター（有償サービス）では、 

病院への通院送迎や買い物への付き添い、一人暮ら

しの方の話し相手や、ごみ捨て、見守りをしてくだ

さるボランティアさんを大募集しています！ 

１時間８００円の有償ボランティアです。 

空いている少しの時間に活動してみませんか？ 

送迎サービスは、下記の講習が必要になります。 

日時：３月２９日（土）９：３０～１６：３０ 

場所：笠間市友部社会福祉協議会館 

   ※テキスト代は１，５００円自費になります。 

申込：３月１０日（月）まで 

詳しくはお問合せください。 

☎ ８４-０７６５       担当：大関・平野 

１０月３０日(水)  

 五霞小学校よりお米の寄付をいただきました。 

いただいたお米は、大切に使わせていただきます。 

地域活動支援センター「太陽の家」 

～ご来場ありがとうございました！～ 

また、テレビ・ラジオで活躍している女性芸人「赤プル」氏をゲス 

トに迎え、「赤プル流あるある講座」を開催しました。地元常総市で 

発生した大規模水害を経験し、今からできる災害対策を伝えたいとい 

う思いから、「地域防災」・「家庭での防災対策」をわかりやすく伝え 

ていただきました。 

さらに、ステージ発表や、体験・展示、飲食・物販などの各ブー

スをたくさんの方に盛り上げていただき、大盛況の健康福祉まつり

になりました！ 

このお祭りでお寄せいただいた募金は、89，305 円でした。 

この募金は、能登半島への災害義援金や五霞町の福祉のために使わせていただきます。ご

協力ありがとうございました。 

健康福祉まつり 

mailto:info@goka-syakyo.or.jp


（予定表にお使いください）

こちらのイラストは →
地域活動支援センター
「太陽の家」の利用者様の

作品です。

元栗橋会館 山王生活改善センター

山王山生活改善センター 江川生活改善センター

堀之内集会所 原宿台2丁目集会所

冬木集落センター 川妻生活改善センター

小手指生活改善センター 土与部集落センター

小福田生活改善センター 大福田生活改善センター

幸主大字事務所 新幸谷大字事務所

（活動休止中）

「居場所」はいつでも誰でも参加することができます。

ぜひ、お気軽に立ち寄ってみてください。

　

 法律相談・心配ごと相談

法律相談

ひばりの里休館日

午前：小手指

午後：江　川

ひばりの里休館日

3月
日 月

振替休日

3

≪ひばりの会≫

場　所…元栗橋会館
　　　　(元栗橋1484)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第１火曜日）

22

11

≪まぁ来(き)いや≫

場　所…川妻小野寺邸
          　(川妻2523-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第２木曜日）

8

≪きらく舎(や)≫

場　所…山王生活改善センター
　　　　(山王２90-2)
時　間… 10:00～１５:00
活動日…毎月１回
　　　　（第２日曜もしくは第２月曜）

金 土

6

GoCafé　心音

★元気はつらつ

ひばりの里休館日
16 17 21

ひばりの里休館日

27 28 29

午後：　山王

ひばりの里休館日

13 14

★元気はつらつ

15

ひばりの里休館日

の調理教室）

★元気はつらつ

GoCafé　心音

9 10

18

午後（13:30～15:00）

午前：小福田

74

午前（10:00～11:30）

18
ひばりの里休館日

118 9 107

火 水 木

午後：大福田

午前：元栗橋

午後：土与部

ひばりの里休館日

≪だいふく≫

場　所… 大福田生活改善センター
　　　　(大福田947-5)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（最終月曜日）

23 24
ひばりの里休館日

★元気はつらつ

午前：山王山

≪ひまわりの舎(いえ)≫

場　所…小手指生活改善センター
　　　　(小手指551-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第４水曜日）

午前：堀之内

午後：大福田

心配ごと相談 配食サービス

22

★元気はつらつ ★元気はつらつ

ひばりの里休館日

30

午後：原宿台

ひばりの里休館日
1

23 24 25 26 27
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

配食サービス

★元気はつらつ

午前：冬　木

ひばりの里休館日

天皇誕生日

2 5

ひばりの里休館日
16

午後：大福田

≪百笑舎(ひゃくしょうや)≫

場　所…山王山生活改善センター
　　　　(山王山830-89)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（最終火曜日）

9 10 11 12 13 14 15
ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

午前：山王山 建国記念の日 介護予防教室

水 木 金 土
≪みんなの居場所よってけ舎(や)≫

場　所… 原宿台２丁目集会所
　　　　(原宿台２-16-70)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎週１回（水曜日もしくは木曜日）

1

ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ★元気はつらつ ひばりの里休館日

ひばりの里休館日

2 3 4 5 6 7 8

ひばりの里休館日 ★元気はつらつ

午前：山王山

法律相談

2月
日 月 火

心配ごと相談午後：　山王

26 27 28 29 30 31
ステップアップ講座 ※開催日は変更になる場合があります。

午前：元栗橋

午後：土与部

 ★ 元気はつらつ倶楽部 ★

15 16 17

24 25 居場所づくりの輪が広がってきています。
ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ひばりの里休館日

心配ごと相談

19 20 21 22 23

ひばりの里休館日

成人の日 午前：冬木 午前：小手指

★元気はつらつ

午前：幸主

はひばりの里の休館日です。

1月
日 月 火 水 木 金 土

4
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

元旦

社 協 カ レ ン ダ ー
1

ひばりの里休館日
2 3

ひばりの里休館日

午前：小福田

( フレイル予防

午前：小手指

午後：　江川

ステップアップ講座（ヨガ教室）

★元気はつらつ

配食サービス

午前：幸主

午後：川妻

12

★元気はつらつ

午前：堀之内

午前：堀之内

養成講座

2120

認知症サポーター介護予防教室

★元気はつらつ

午前：幸主

午後：川妻

春分の日

20
ひばりの里休館日

28

こちらのイラストは

地域活動支援センター

「太陽の家」の利用者様

の作品です。

➡

5 6

午前：小福田

認知症サポーター

認知症サポーター

午後：川妻

配食サービス

午後：原宿台 午後：　江川

ひばりの里休館日 ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ★元気はつらつ
12 13 14

ひばりの里休館日

GoCafé　心音

★元気はつらつ

★元気はつらつ

17 18 19
配食サービス

配食サービス心配ごと相談

午前：元栗橋　午後：土与部

午後：山　王

★元気はつらつ

午前：冬　木

午後：原宿台31

25 26

19

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=603&tbm=isch&tbnid=0vFEq7ujpnGKiM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2133130162228218401&docid=cCfvrj-fR3TmYM&imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust731.png&w=688&h=365&ei=zWYiU4y9MNGDlAWNoIHwAg&zoom=1&ved=0CGMQhBwwAw&iact=rc&dur=264&page=1&start=0&ndsp=17

