
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 五霞町社会福祉協議会            ＴＥＬ 0280-84-0765 

五霞町江川３２０１ 福祉センター「ひばりの里」内     ＦＡＸ 0280-84-3887 

ホームページ http;//www.goka-syakyo.or.jp       Ｅmail info@goka-syakyo.or.jp 
 

 

 毎月第２・第４水曜日に利用者負担が１

食２００円で、お昼のお弁当をお届けしてい

ます。対象者となる方は、一人暮らしの高齢

者・高齢者世帯・障害をお持ちの方などです。

お気軽にお問い合わせください。 

担当：大関/増山 

ペットボトルのキャップは換金

され、ポリオ(小児麻痺)のワクチン

として海外に寄付されます。また、

ＣＯ２の削減にもつながります。 

入れ歯・アクセサリーは、金属を集

めてリサイクルし、その益金を（財）

日本ユニセフ協会へ寄付されます。 

毎月第２、第４火曜日 

１３：3０～１６：００ 

民生委員・児童相談員・障害者相談

員が身近な悩みの相談に応じます。 

※事前予約が必要です。 

84-0765   担当：大関/増山 

【法 律 相 談】 
弁護士の先生が相談に応じます。 

7/30(火)・8／27(火)・9/２4（火） 

9：00～11：30 まで 

１回につき 30 分の相談時間です。 

※事前予約が必要です（先着５名様） 

84-0765   担当：大関/増山 

フードバンク
低所得世帯で一時的に食料が必要とされる方

を対象に食糧支援を行っています。 

ご家庭に眠っている食品のご寄付を募っていま

す。ご協力をよろしくお願い致します。 

≪提供いただきたい食品≫ 

・賞味期限がおおむね 2 ヶ月残っているもの 

・缶詰、レトルト食品、乾麺など 

 

 

在宅福祉サービスセンターでは、病院への

通院送迎や、買い物への付き添い等をしてく

ださるボランティアさんを 

大募集しています！ 

１時間８００円の有償ボランティアです。

講習の受講が必要になります。 

 

 

令和 6 年第１回目の布団クリーニングを実施

します。 

職員がご自宅まで布団を回収に伺った後、業者

にクリーニングを依頼し、翌々日各ご自宅に配達

をします。 

高齢者の一人暮らしの方、高齢者世帯、その他

様々な事情により衛生管理に困難がある方が対

象です。 

実施日：9 月 9 日（回収） 9 月 11 日（配達） 

申し込み締切日：8 月 23 日（金） 

ご希望の方は担当までお問い合わせください。 

（担当：大関・増山） 

＝講習日時＝ 

日時：9月 21日（土） 

9：30～16：30 

場所：石岡市社会福祉協議会(予定) 

※講習代社協負担。 

テキスト代1,500円の自費負担。 

申込：8月 30日（金）まで 地域活動支援センター 

「 太陽の家 」 

２０２４年 

7月/8月/9月

号 

 

    

４月５日（金）お花見ハイキング 

関宿城でお花見の予定でしたが、雨の心配があった為、【太陽の

家➡ひばりの里➡道の駅ごか】にコースを変更して歩きました。 

疲れた様子も見せず、日頃の 

ウォーキングの成果を発揮し 

ていました。 

４月２２日（月）太陽大学 

令和６年度「太陽大学」第１回講座は、 

牛乳パックを使用してラディッシュの種を 

蒔きました。牛乳パックに土を入れる作業 

や種まきを楽しそうに行っていました。 

収穫が楽しみです♪ 

布団クリーニング 
 のお知らせ 

 

(令和６年度) 

令和６年５月１９日（日）に、児童扶養手当受

給者世帯の方・生活福祉資金特例貸付申請者の方

を対象に「フードパントリー」を行いました。 

 

 

 

 

 

前回のアンケートで、日曜日の開催を希望して

いる声が多かった為、実施日を日曜日に変更して

行い、いつもより多くの方に参加していただけま

した。生活困窮者の支援・相談の一助となるよう

今後も継続していきます。 

第１回 

フードパントリー 
空いている少しの時間に 

活動してみませんか？ お問い合わせ☏84-0765 担当：大関・平野 

 

令和 6年 4月 24日〜30日の 7日間「関東ブロック災害相互支

援協定」に基づき、石川県穴水町災害ボランティアセンターに職員

１名を派遣しました。災害ボランティアセンターの運営業務や現地

調査などを行いました。 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会では、令和６年能登半島地震災害義援金の募金箱

を設置しています。(設置場所：ひばりの里受付・道の駅ごかレジ横) 

みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。お預かりしました

義援金は、中央共同募金会を通じて被災地へお届けします。 

【令和 6 年能登半島地震】 

職員派遣を行いました。 

 

＆相談会 

mailto:info@goka-syakyo.or.jp
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（予定表にお使いください）

７月～９月までの元気はつらつ倶楽部は
全行政区福祉センター「ひばりの里」和室

※気温が高くなることが予想されますので、

飲み物をご持参ください。

「居場所」はいつでも誰でも参加することができます。

ぜひ、お気軽に立ち寄ってみてください。

こちらのイラストは →

地域活動支援センター

「太陽の家」の皆様の作品です。

★元気はつらつ

  午前：小福田

  午後：新幸谷

★元気はつらつ ★元気はつらつ

  午前：幸主

  午後：川妻

★元気はつらつ ★元気はつらつ

  午前：小手指

  午後：江川

こちらのイラストは地域活動支援センター「太陽の家」の皆様の作品です。→

配食サービス

配食サービス

 ★ 元気はつらつ倶楽部 ★

ひばりの里休館日
2 3 4 5 6

山の日

★元気はつらつ

ひばりの里和室

ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ★家族介護教室

振替休日

にて実施致します。

時間：午前１０時～11：30

31

≪ひばりの会≫

場　所…元栗橋会館
　　　　(元栗橋1484)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第１火曜日）

28
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

ひばりの里和室

法律相談

22 23 24 25 26 27

21
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

ひばりの里和室

ひばりの里休館日
31

ひばりの里休館日

18 19 20

≪だいふく≫

場　所… 大福田生活改善センター
　　　　(大福田947-5)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（最終月曜日）

29 30
ひばりの里休館日

心配ごと相談

ひばりの里休館日

秋分の日 振替休日

配食サービス

心配ごと相談

8 9 10 11 12 13

23 24

ひばりの里休館日 ≪ひまわりの舎(いえ)≫

場　所…小手指生活改善センター
　　　　(小手指551-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第４水曜日）

敬老の日 ひばりの里和室

15 16 17

≪まぁ来(き)いや≫

場　所…川妻小野寺邸
          　(川妻2523-1)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（第２木曜日）

14
ひばりの里休館日 ★元気はつらつ

≪きらく舎(や)≫

場　所…山王生活改善センター
　　　　(山王２90-2)
時　間… 10:00～１５:00
活動日…毎月１回
　　　　（第２日曜もしくは第２月曜）

心配ごと相談

9
日 月 火 水 木 金 土

法律相談

ひばりの里休館日★元気はつらつ
7

ひばりの里休館日

ひばりの里和室

ひばりの里和室

ひばりの里

18 19 20 21 22

1

25 26 27 28 29 30

ひばりの里休館日

ひばりの里和室

≪百笑舎(ひゃくしょうや)≫

場　所…山王山生活改善センター
　　　　(山王山830-89)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎月１回（最終火曜日）

配食サービス

11 12 13 14 15 16 17
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日 ひばりの里休館日

ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ひばりの里休館日

ひばりの里休館日

4 5 6 7 8 9 10

水 木 金 土
≪みんなの居場所よってけ舎(や)≫

場　所… 原宿台２丁目集会所
　　　　(原宿台２-16-70)
時　間… 10:00～15:00
活動日…毎週１回（水曜日もしくは木曜日）

1 2 3

ひばりの里休館日

法律相談

8
日 月 火

★元気はつらつ

ひばりの里和室

心配ごと相談 配食サービス ※開催日は変更になる場合があります。

28 29 30

ひばりの里和室

26 27 居場所づくりの輪が広がってきています。
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日
21 22 23 24 25

★元気はつらつ

海の日 ひばりの里和室 保健センター調理室

20
ひばりの里休館日 ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ★介護予防教室 ひばりの里休館日
14 15 16 17 18 19

ひばりの里和室

心配ごと相談 配食サービス

13
ひばりの里休館日 ★元気はつらつ ひばりの里休館日
7 8 9 10 11 12

ひばりの里休館日

ひばりの里和室

土

★元気はつらつ
1 2 3 4 5 6

社協カレンダー はひばりの里の休館日です。

7
日 月 火 水 木 金

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&biw=1366&bih=603&tbm=isch&tbnid=0vFEq7ujpnGKiM:&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2133130162228218401&docid=cCfvrj-fR3TmYM&imgurl=http://www.wanpug.com/illust/illust731.png&w=688&h=365&ei=zWYiU4y9MNGDlAWNoIHwAg&zoom=1&ved=0CGMQhBwwAw&iact=rc&dur=264&page=1&start=0&ndsp=17

