
 

 

Q 地域包括支援センターって何をするところ? 

A みなさんが住み慣れた地域で安心して 

暮らしていくために必要な援助や支援をする 

地域の総合相談窓口です。お気軽にご相談ください。 

✿今の健康を維持したい 

✿引っ越してきたばかりなので 

友人をつくりたい 

✿利用できるサービスを知りたい 

           ✿もの忘れが増えた気がする 

         ✿介護に疲れた 

✿お金の管理に自信がなくなってきた 

✿介護保険を利用したいが申請に行けない 

✿振り込め詐欺の被害にあってしまった 

✿外出する姿を見かけなくなった高齢者がいる 

✿近所に、高齢者を怒鳴っているような声がする家がある 

茨城県猿島郡五霞町大字江川 3201 

五霞町福祉センター「ひばりの里」内 

五霞町地域包括支援センター 

電話 0280-84-0765 ＦＡＸ 0280-84-3887 

たとえば… 

 



 

 

★基本チェックリスト ※4 月中旬郵送予定 

ご自宅に白い封筒で郵送される黄色い紙のアンケートです。簡単な質問に答えて

返送すると、無料でご自分の心身機能がチェックできます。 

安否確認も兼ねておりますので必ずご返信ください。 

対象：70歳以上の町内在住者全員 

(要介護・要支援、事業対象者等は除く) 

締切：令和４年 5月６日(金) 

 

 
 
 

        

         
         
         
         
         
         
         
         
         

 

 

 


